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KEDVES CSEMOIEK! :
Almodik a fenydfacska
Sajnos azidei esztend6 sem ,normalis” év. Ahogyan tavaly, igy 2021j6 Odakinn az erdén
részében is a mosolygast maszk takarja, a beszélgetéseket tavolsagot Ragyogd lesz a ruhdja
tartva bonyolitjuk, és azt ismételjiik, hogy aki csak teheti, maradjon Ha az iinnep eljon
otthon. A virus koztlink van és aldozatokat kovetel. Kozosen és Csillag réppen a hegyére
egyutt nem fogunk tudni az idén tinnepelni és szilveszterezni sem. Gyertya langja lobban
Idén sem lesz diszvilagitas, nem készilink latvanyos fényelemekkel Dallal varjak és 6réommel
a tereinken. Advent elsé vasarnapjan kigyullad a hivatal el6kertjében Boldog otthonokban
az els6 adventi gyertya, és a harmadik vasarnapra pedig a telepiilés Legszebb dlma mégis az, hogy
tobb pontjan feldiszitett feny6k fogjak jelezni a karacsony mindenki szivébe
kozeledését. Ha mar kozosen nem tudunk tinnepelni; kivinom, hogy koltozzék be szent kardcsony
csaladonként egészségben és sziviinkben melegséggel teljenek az linnepén a béke
tinnepi eldkésziiletek. (Fésiis Eva)

VIGYAZZANAK MAGUKRA, VIGYAZZUNK EGYMASRA!

ADNI MINDIG JO!

Csemé Kozség Onkorméanyzatanak Képvisel6-testiilete folytatja a 2015-ben megkezdett ajandékozasi akciojat, melynek soran

kozvetleniil és kozvetve tobb ezer f6 részére tud - valamilyen formaban - karacsony szent tinnepére ajandékot nydjtani.

A 2021. évben a szocialis koltséghelyen 1évé maradvany dnkormanyzati kiegészitéssel lehetdséget ad arra, hogy a tavalyi évhez
hasonl6an:

- az Osszes 18 év alatti, cseméi allando lakohelyd és tartézkodasi helyl gyermek szdmara karacsonyra 8.000.- Ft Osszegi
gyermekvédelmi timogatast adjunk,

- a 65 év feletti nyugdijasoknak karacsonyi édességcsomagot allitsunk 6ssze,

- 300 csalad részére tartos élelmiszercsomagot készitsink.

- Az egészségkarosodottak timogatasaban (EGYT), a foglalkoztatast helyettesit6é tdimogatasban (FHT), id6skortak jaradékaban

és az apolasi dijban részesiilok szamara 15.000.-Ft pénzbeli tamogatast visz hazhoz a posta december kdzepén.

Fogadjak téliink az idén is akkora szeretettel, mint ahogy késziiltiink arra, hogy sokaknak szerezziink drémet. A hivatal
munkatarsai még az tinnepek el6tt gondoskodnak az ajandékok kiszallitasarol.
Boldog karacsonyt kivinunk!

Dr. Lakos Roland

polgdarmester
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AZ EPITKEZES MAGANTERULETEN IS KOZUGY!

Otthonon nem csak a lakast értjiik, ahol éliink. TAgabb értelemben is hasznaljuk a kifejezést. Hazaériink, amikor atlépjiik az
orszaghatart egy kulfoldi t utan, amikor leszallunk a vasttallomason vagy a hazunkhoz legkdzelebb esé buszmegalléban,
amikor befordulunk az utcaba, ahol lakunk, ha belépiink a kapun, és a lakas ajtajan. Ahhoz, hogy otthonosan érezziik magunkat,
olyan kellemes kdrnyezetre - latvanyra, illatra, hangokra - van sziikség, ami ezt az érzetet kivaltja. Ezt a koérnyezetet alakitjuk
mi magunk. Rajtunk is mulik, hogy a szomszéd utcaban lakok hazafelé tartva milyen érzéssel mennek el el6ttliink, hogy a
szemben és a mellettiink lakok mit latnak az ablakon kinézve, vagy a kertben dolgozva, pihenve és mi magunk is, hogy érezziik
magunkat sajat hazunkban. Es rajtunk mulik, hogy a gyerekek mit latnak maguk kériil, felnéve mennyire lesznek igényesek a
kornyezetiikkel szemben.
A hazak, a melléképiiletek, a kertek kinézetével masok hangulatat, érzéseit is befolyasoljuk, ezért kozigy az, hogy a
magantulajdonunkkal hogy banunk, mit épitiink, hogy tartjuk karban, rendet tartunk-e a kertben, a telek el6tti koztertlet
szakaszon.
Akellemes kornyezetet elsésorban rendezett utcaképpel érhetjiik el, amihez 6sszképtikben egységes latvanyt nyujto, befejezett
éptuletekre, keritésekre, kertekre és ezek rendben tartasara van szitkség. Nagyon sokat szamitanak a fasorok, névények, viragok,
ahogy azt Csemo példaja tobbszordsen igazolja is.
Mas teleptilésen jarva, legyen az Magyarorszagon, vagy kilf6ldon, azok a helyeket, utcakat tartjuk szépnek, ahol a hazak
egységes utcaképet alkotnak, igazodnak egymashoz tomeglikben, ritmusukban, anyaghasznalatukban, tetéforméajukban,
homlokzatformalasukban.
Mind a hatvanas-hetvenes-nyolcvanas évek falusi épitészetére jellemz6 satortetés kockahdzak, mind a kilencvenes években
épllt oromfalas nyeregtetds épiletek alkalmasak arra, hogy szép utcaképet eredményezzenek. Korszerd, szinvonalas éptiletek,
kiemelkedé épitészet is sziilethet ezekhez igazodva. A helyi telepiilésképi rendelet el6irasai, a Teleptilésképi Arculati Kézikonyv
ajanlasai, a f6épitészi konzultaciokon elhangzoé javaslatok azt szolgaljak, hogy az épitészeti kialakitasok felzarkézzanak a
wviragos Csemd” szinvonalahoz.
A telekvasarlasnal figyelembe kell venni a meglévé kornyezetet, mert altalanos kovetelmény az igazodas. Hatarozott épitészeti
elképzelés esetén olyan telket kell keresni, ahol az a kdrnyezetbe illeszkedik és megvaldsithato.
Csem6 4.700 f6s lakosaval nem kiskdzség, de népes kiilteriilete miatt a beltertlet kisfalu képét mutatja. Falusias jellege ezért
meg6rzendé az oldalhataron all6 foldszintes csaladi hazas beépitéssel, a hagyomanyos épitéanyag hasznalataval.
A Kozép-Eurdpaban hagyomanyossa valt épitéanyagok: a tégla vagy valyog vakolt falak, a fa nyilaszarok, a cseréptet6. Ezek
az épitéanyagok felelnek meg leginkabb az éghajlatnak. Nagy tomegiik miatt hoszigetel6 képességiik lényegesen jobb, mint a
szerelt szerkezeteké, jol tartjak a hivoset és a meleget, lassan htilnek ki, lassan melegszenek fel, ami az altalaban lassu téli lehdlés
és nyari felmelegedés miatt optimalis. Epiiletfizikai tulajdonsagaik (h6- és paraszigetelésiik mértéke) miatt jol alkalmazhatok
egymassal. Ezeket az anyagokat lehetett beszerezni, ezekhez alakult ki szakértelem, és ezeket tudtak kiilonosebb hozzaértés
nélkil karbantartani, javitgatni a falusi emberek.
fgy van ez ma is. Egy-egy cserép megigazitasa, a sériilt vakolat kijavitisa megoldhaté sajat keztileg, de legalabbis egy-egy
tigyes kezl szomszéd segitségével falun beliil mindenképpen. Az iparositott, szerelt épitéanyagok kulttranktol idegenek,
javitasuk szakembert és nagyobb munkat igényel, kis igazitgatasokkal nem megoldhato a karbantartas, ahhoz nagyobb elemek
cseréje sziikséges. Ezek az épliletek egy-két évtized alatt sokat avulnak. Az épitéskor kedvezének tlinhet az ar, épitési idé, de a
késobbiekben gazdasagosabb és értékallobb a hagyomanyos épitkezés.
Csem6 telepiilésképi rendelete a legtobb épitési engedélyhez és egyszer( bejelentési eljarashoz nem kotott épitési munkat
teleptilésképi bejelentési eljaras kotelessé tette. Ablakcsere, kerités épités, melléképiilet épités nem végezhet6 el eljaras nélkil.
Tovabbra is kérjiik, javasoljuk, barmilyen épitést terveznek, ingatlant késziilnek vasarolni, érdekl6djenek a foepitesz.csemo@
gmail.com e-mail cimen, vagy személyesen tigyfélfogadasi idoben (minden honap harmadik csiitortokén) a polgarmesteri
hivatalban. A szabalytalan épités, az eljarasok le nem folytatasa telepiilésképi kotelezést, birsagot, helyreallitasi kotelezést
vonhat maga utan.

Csohany Klara

foépitész
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FOEPITESZ A LAKOSSAG
SZOLGALATABAN

Ingatlanvasarlas és épitési tevékenység (4j épiilet épitése, felljitas, bovités,

CSEMO KOZSEG

hétechnikai korszer(sités, cégtabla, reklam elhelyezés stb.) tervezése el6tt
kérjuk, tajékozodjon, amihez 2020. januar 1-t6l az alabbi mdédokon nydjt
segitséget az 6nkormanyzat:

e 2021. decemberében is a harmadik csiitértokon: 16-an 14.00 és 18.00
ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban a telepiilés f6épitésze fogadja az
érdekldoket.

¢ A foepitesz.csemo@gmail.com e-mail cimre kiildott, az épitésiiggyel
Osszefiigg6 kérdésekre e-mailen 8 napon belill valasz érkezik a
foépitésztol.

» Telepiilésképi szakmai konzultaciora idépont kérhet6

irasban (e-mailen: foepitesz.csemo@gmail.com vagy postai Uton:
Polgarmesteri Hivatal, 2713 Csem0, Pet6fi u. 1.).

A kérelmekhez pontosan kérjitk megjeldlni az ingatlan

pontos cimét (utca/dil6, hdzszam, helyrajzi szam) és a

tervezett épitési tevékenységet. A konzultacié soran a f6épitész ismerteti
az épitési tevékenységgel érintett ingatlannal kapcsolatos teleptilésképi
kovetelményeket és a helyi épitési szabalyzat el6irasait. A konzultaciérol
irasos emlékeztet6 késziil.

A tandcsadds a cseméi lakohelyii magdnszemélyeknek INGYENES!

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

Hornyakné Zambo Andrea csaladsegito
2713 Csemd, Pet6fi Sandor u. 1.

Tel.: 53/392-001/111. mellék, 70,/360-7843
E-mail: gyermekjolet.csemo@ckszsz.hu
Ugyfélfogadas:

Hétfén és kedden: 8.30-12.00 és 13.00-14.45
Szerdan és csiitortokon: nincs tigyfélfogadas
Pénteken: 8.30-12.00

A slirg6s csaladlatogatasok, targyalasokon és értekezleteken
vald részvétel miatt a megadott tigyfélfogadasi id6 nem minden
esetben tarthato, ezért célszerl idépontot foglalni a fent

07:00 - 17:00 megadott mobiltelefonszamon!

: 08:00 16:00

stitortok: 08:00 - 16:00
éntek: 08:00 - 14:00



31. évfolyam 12. szam Csemé Kozség Onkormanyzatanak havilapija 2021.december

ELMARAD A KOZMEGHALLGATAS

Tajékoztatjuk a kozség lakossagat, hogy az elrendelt veszélyhelyzetben a 2021.

december 15-ére meghirdetett kozmeghallgatas nem keriil megtartasra!
Barki, akinek véleménye, észrevétele, kérdése lett volna az megteheti a hivatal@
csemo.hu vagy a polgarmester@csemo.hu e-mail cimre - jelen helyzetben
elektronikusan allunk a lakossag rendelkezésére.
Mindenki megértését kdszonjik!

Dr. Lakos Roland

UNNEPI MUNKAREND A polgdrmester
HIVATALBAN

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az tinnepek alatt a Csemdi Polgarmesteri Hivatal
ugyfélfogadasa és nyitva tartasa az alabbiak szerint alakul:

2021. december 1. és 17-e kozott a Polgarmesteri Hivatal a szokasos rend szerint
miikodik, azaz tgyfélfogadas hétfén és kedden és cstitortokon 8.00 és 12.00 éra
kozott valamint 13.00-16.00 ora kozoétt, pénteki napokon 08.00 és 12.00 6ra kdzott
van.

A Csemo6i Polgarmesteri Hivatal 2021. december 20-a és januar 2-a kozott a
nyitvatartasi idében ugyeletet tart. Kérjiik, hogy ugyeik intézését a fentiek
figyelembe vételével tervezzek!

A Polgarmesteri Hivatal dolgoz6i minden cseméi lakosnak Meghitt, Békés
Karacsonyi Unnepeket és Sikerekben Gazdag Boldog Uj Evet Kivannak!

Dr. Kovdcs Timea

jegyzo

MUKODIK A CSEMO APPLIKACIO

Mar ingyenesen letdlthetd és elérhet6 a CSEMO
APPLIKACIO, az okostelefonokra késziilt teleptilési
szoftver. Az androidos eszk6zokon a Play aruhazbol, az
iOS-es késziilékeken pedig az App Store-bol letdlthetd
alkalmazas kb. 50 MB méretd, és néhany masodperc
alatt rakertl a mobilra.

Fogadjak és hasznaljak olyan 6rémmel, amekkora

szeretettel mi készitettik!

RENDORSEGI
FOGADOORAK i ?m

.I'I
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i
A Kozséghaza emeletén: Zoldhalomban: minden honap
minden hénap ELSG PENTEKEN: HARMADIK PENTEKEN :

10:00 - 11:00 éra kozétt 10:00 - 11:00 ora kozott

S
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Halasi Mariann eés Bugyi Istvan: Fanni Bianka 2021. 11.16. Mészaros L. u.

Horvath Doéra és Lukacs Imre: Soma 2021.11.19. Beke u.

Csemé Kozség Onkormanyzatanak ajandékat a védénok juttatjak el.

KIBOVITETT PALYAZAT-TAMOGATO SZOLGALTATASOK

csemoi lakosok, civil szervezetek és vallalkozasok részére

OLAH JOZSEF
Palyazati tancsado

Személyes konzultacié6 minden péntek délutan -
vagy mas, egyeztetett idépontban -

06 70 526 9878 Csemé Polgarmesteri Hivatalaban
opmm.kft@gmail.com

A NAPELEMES PALYAZAT AKTUALITASAI

A Pest-megyei és igy a csemdi lakastulajdonosok az els6 itemben 2021.12.27. 17:00 6ratoél 2022.01.17. 18:00 6raig nytjthatjak be

a palyazataikat.

A felhivasnak egy Gjabb valtozata jelent meg a napokban, érdemes letlteni és tanulmanyozni a kovetkez6 linkrél: https:/

napelem.palyazat.gov.hu/lakossag /felhivas Ugyanott megtalalhatok a nyilatkozatok, mellékletek legfrissebb valtozatai is.

A palyazathoz a legfontosabb, aktualis teendok:

*  Ateljes tulajdoni lap lekérése, a tulajdonosok személyének, valamint a per- és igénymentesség ellenérzése, a szemle tipust
tulajdoni lap nem elegend6

*  Akivalasztott kivitelezével (vagy kivitelez6kkel) feltételes vallalkozasi szerzé6dés megkotése

* Nem szilikséges adodigazolas - ezt helyettesiti majd a szabalyosan kit6ltott 4.a. Nyilatkozat

*  Nyugdijas tulajdonosok esetében viszont szitkséges a 2020. évi NYUFIG tajékoztato. De azon tulajdonostars esetén, amely
személy 2020. évben a nyugdijon tul egyéb jovedelemben is részestlt, ezen dokumentum beny(jtasa nem sziikséges.

* Amennyiben a multbeli villamos energia fogyasztas nem allapithatd6 meg egyértelmtien, akkor Energetikai Tanusitvanyt
kell készittetni.

FONTOS: a palyazat kitolto feliiletéhez valod hozzaférés eléfeltétele a regisztralt kivitelezével torténé szerzédéskotés, tovabba,

hogy az érintett kivitelez6 a kapcsolodo funkcid segitségével a rogzitse a palyazatot beny(jtani szandékozo, megrendeld -

addazonosito jelét. Szerzodés, illetve addazonosito rogzités hidnyaban a palyazatbenytjtasi feliilet nem érhet6 el.

A palyazatot benyijté személynek Ugyfélkapu-val kell rendelkeznie, ugyanis a véglegesitett kérelemhez mellékelend6 az AVDH

szolgaltatassal alairt és hitelesitett digitalizalt nyilatkozat. Ezt kdvetden a kitolté program utasitasainak megfeleléen nytjtandéd

be a kérelem.

A dokumentumok szkennelésében segitséget kaphatnak a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan.

A palyazatokhoz ingyenes tanicsadast és segitséget nydjt Csemé Kozség Onkormanyzatanak palyazati tanacsadoja: Olah

Jozsef (Telefon: +36-70/526-9878, e-mail: perszeusz@t-online.hu, személyesen minden pénteken a Polgarmesteri Hivatalban)
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» Ami elmegy, annak a helyére valami sokkal jobb, valami nagyobb jon, értékesebb, és
csakis azért van bucsu, mert fejlodtél, tanultal, kihoztad valamibél azt, ami a maximum,
amire képes voltal. ”

Oravecz Nora

TISZTELT CSEMOIEK, KEDVES
KONYVTARLATOGATOIM!

Feln6tt korom hozta, hogy érdeklédéssel fordultam a magyar vidék kis teleptilései
felé. Csaladom korében minél tobb magyarorszagi falut, kozséget jartunk be gy nétt
a rajongasom, ezen helyek hagyomanyai, targyi kultaraja, az ott él6k hétkoznapjaival
Osszefliggd események, szokasok, nyelvi emlékek, a hely gasztronémiai multja és
jelene.. kulttraja felé.

Ezért is érzem, hogy megtiszteltetés és ajandék, hogy Csemdében, a Csem6i Kozségi
Koényvtar és Kozosségi Szintér falai kozott dolgozhattam tdbb mint 13 évet és
megismerhettem sok értékes, kedves gyermeket, fiatalt és felnéttet.

2008 6szétél Csemohoz kototte az élet a hétkoznapjaimat épp gy, mint j6 néhany
innepnapomat. Most azonban elj6tt a blcst pillanata, december 31-én nyugdijba

vonulok. Koszondém mindazoknak, akik segitették munkamat. Halas vagyok
egylttmikddé partnereimnek, akik megszoélitottak, megbiztak bennem és lehet6séget
adtak a kozos munkalkodasra. Szeretném hinni, hogy szervezésemben, kdzremiikodésemmel voltak olyan események,
programok az eltelt 13 év alatt, melyekre még j6 néhany évig mosollyal a lelkiikben emlékeznek vissza. Szeretném hinni, hogy
bar a COVID jarvany befolyasolt sok mindent, igy az olvasasi szokasokat is, mind tobben élnek majd a jovoben a konyvtar
szenzacidsan megujult konyvallomanyanak lehetéségével....aztan igy decemberben mi mast kivanhatnék Ondknek:
Szeretetben, békességben éljék meg a karacsony varazsat. Az ij esztendore jo egészséget, fesziiltségektdl mentes hétkoznapokat
és sok feledhetetlen olvasasi élményt kivanok.

Vas Tiborné

kozosségi szintérvezetd, konyvtdaros

KEDVES SZISZI!

Csem6 Kozség Onkormanyzata nevében koszonjiik, hogy tobb, mint egy évtizeden keresztiil
szervezted, alakitottad a teleptilés kulturalis életét!
Ko6szonjiik a Csaladod tiirelmét és segitségét is!
Nem bucsuzunk, csak elkdszonlink — varunk Benneteket a rendezvényeinken, és csak gy is!
J6 egészséget, az unokakban sok 6romot kivanunk!

Lakos Roland

ALLANDO KIALLITASA

Id6pont egyeztetés, tarlatvezetésre - csoportoknak elGzetes bejelentkezés:

Huszar Sandor +36 30 547 5323
Vas Tiborné +36 70 360 8034
A belépés dijtalan.

Minden érdekl6dét szeretettel vdarunk!
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A Cseméi Nefelejcs Ovoda és Mini Bolcséde, valamint a Gyermekiinkért Alapitvany nevében egészségben gazdag, békés
innepeket és 1j évet kivinunk Mindenkinek!
Erdélyi Krisztina

Lendérné God6 Marta

PALOTAS SPORT EGYESULET TURUL iJASZ
SZAKOSZTALY HiREI

Megérkezett a Magyar fjasz Szovetség tamogatdsa, melyet az [jaszat napja alkalmabol az altalunk szervezett verseny
megrendezéséért kapott a szakosztaly. K6szonjiik a kozel 60 versenyz6 részvételét, hogy a mi rendezvényiinket valasztottak, és
ezzel hozzajarultak a tamogatas mértékéhez! Kiilon szeretnénk, megkdszoni azon személyek segitségét és onzetlen munkajat,

akik a szervezésben és a lebonyolitasban részt vettek!

NOVEMBERI VERSENY

A1 Y S | EREDMENYEK:

]ttt B s Gered vadi
| ey i s B Budapest Turulmezé Ilyés Gergd vadaszreflex kategériaban II.
! 2 helyezés
A szakosztaly vasarnaponként 14:00-tdl 16:00-ig tartja edzéseit
az OKO Centrumnal levé ijaszpalyan. Az edzésen kiviil a palya
hasznalata csak és kizarolag sajat feleldsségre torténhet! A
vessz6fogo palankokat direktbdl 16ni TILOS, csak az elé kihelyezett
célokkal lehet hasznalni!
Tovabbi informacié a kovetkez6 telefonszamon lehetséges:
Gaspar Janos 06304198622
lllyés Gerg6 06304979558

Aldott békés karacsonyi tinnepeket és boldog Gj évet kivanunk!

Gaspadr Janos szakosztdlyvezetd
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HULLADEKGYUJTESI REND A KULTERULETEN!

DECEMBER 4 hetében is 4 helyszinen van lehet8ség kommunalis hulladék leadasara — KIZAROLAG A CSEMOI LAKCIMKARTYAVAL

rendelkezGk szamara!
Kérjiik helyezze zsdkokba a hulladékot, figyelve arra, hogy az épitési tormeléket és veszélyes anyagot nem tartalmazhat és hozza el
DECEMBER 3-4n, PENTEKEN 7.00-17.00 6ra kozott a F6 ut és 4. diil6 keresztezddésében,
DECEMBER 10-én, PENTEKEN 7.00-17.00 6ra k6zétt az Iskola diil elején, a Ladanyi szobor mellett,
DECEMBER 17-én, PENTEKEN 7.00-17.00 6ra kozott a Bekotd titon a 12. bolttal szemben, a postaladaknal,
DECEMBER 30-4an, CSUTORTOKON 7.00-17.00 éra kozott a hanthazi bolt mellett.
EGY HAZTARTAS, EGY GYUJTESI NAPON CSAK /4 ZSAK LEADASARA JOGOSULT INGYENESEN! A helyszineken a csemdi lakcimet
ellendrizni fogjuk! FELHIVJUK A FIGYELMET, HOGY A KONTENEREK A GYUJTESI NAP ZARASAKENT ELSZALLITASRA KERULNEK
— KESOBB AZ ELSZALLITOTT KONTENEREK HELYERE A HULLADEK ELHELYEZESE TILOS!

Ghxda

UVEGGYUJTO KONTENER - 2 HELYSZINEN

KIZAROLAG AZ UVEGEK gy(ijtését gytijtékonténerben oldjuk meg

Oktobertdl:

- Wass Albert utcaban, a Goods Market mellett,

- A Piac utcéban a bolt parkoléjaban van lehet6ség az iiveghulladék elhelyezésére.

A konténerek a boltok nyitvatartasi rendje szerint hozzaférhetGek. Nyomatékosan kériink mindenkit, hogy a
konténerbe KIZAROLAG tisztara mosott iiveghulladékot tegyenek, és csak a konténerbe! Mas hulladék elhelyezése
TILOS, feljelentést és birsagot von maga utdn! EGYUTTMUKODESUKRE SZAMITUNK ES MEKOSZONJUK!

Bhadd

LAKOSSAGI HASZNALT SUTOOLA]

GYUJTES

December elsejét6l lehetGség van hasznalt siitGolaj és zsiradék ingyenes leadasara
az Onkormanyzat udvaran erre a célra kihelyezett gyijt6edénybe, a hivatal udvar
nyitvatartasi idejében, 7.00-17.00 6ra k6zott.

Haszndljak az 6voda bejarataval szembeni nagykaput a kozlekedésre.

Ahasznalt siitGolajat és zsiradékot az eredeti csomagolasban vagy beféttes iivegben lehet

=7 e S 4 © . agylijt6be helyezni.
‘.:"'-'i'—:-}-;-t -.E —— Dr. Lakos Roland

polgarmester

A LAKOSSAG FIGYELMEBE!

Tiszteltettel kérjiik a Lakossagot arra, hogy a szennyviz atemel6 mitargyak kornyezetét
sziveskedjenek szabadon hagyni! Kérjiik oda ne parkoljanak, mert akadalyozzak a karbantartasi és
hibaelharitasi munkak elvégzését.
Koszonettel:
BACSVIZ Zrt.
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MARTON-NAP AZ ISKOLABAN

Evek 6ta hagyomany iskolankban, hogy megemlékeziink a Marton-naprol.

November 11-én iskolank als6 tagozatos diakjai vehettek részt egy kis jatékban.

Az osztalyok feladatlapokat kaptak, melyeket csoportmunka keretében oldottak meg a nap folyaman.

Az els6 és masodikos osztalyok feladatai kozott szerepelt: megtalalni a kivezet$ utat a labirintusbol, kiillonbségkeresés képek

kozott, valamint szamolods és parositos feladatok is.

A harmadik és negyedik osztalyosok képrejtvényeket, szokeresét, képrészlet keres6t és jatékos matematikai feladatokat

oldottak meg. Minden osztaly nagy lelkesedéssel fejtette meg a Marton-napi fejtoroket.

Karoly Déra

tanito

10

KREATIV OKO-PROGRAM
AZ ISKOLABAN

A Cseméi Ladanyi Mihaly Altalanos Iskola ebben a
tanévben is nagy hangsulyt fektet az intézményben
keletkezett papirhulladék szelektiv gy(ijtésére, kreativ
Ujrahasznositasara. Technika orakon és a miivészeti
alprogramokon a teremdekoraciok alapanyagainak
hulladékaibol kollazsok, papirmakettek késziilnek. A
zsakokba felhalmozott papirgurigak és hullimkarton-
maradékok idén haromdimenzids papirmasé betiik
alapjait képezik. Otodikes tanuloink most ismerkednek
apapirmerités technikajaval az ,ujrapapir” készitésével.
Az OKO-szemléletkialakitasa és fenntartasa érdekében
a didkok folyamatosan megjuld, informativ OKO-
faliGjsagot készitenek, idészakosan fenntarthatosagi-,
hulladékesokkentési rajzpalyazatokon vesznek részt.
Az iskola altal szervezett ,Szemétbél valami”’- alkot6i
palyazat januarban keriil megrendezésre. A gyerekek
kiallitott munkai az auldban lesznek megtekinthet6ek.

Soos Adél

rajztandr
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zeretettel varunk Bergetek

jatékos foglatkofdsainkral

2021.12. 06 16 30 Bogyo, a cs1gaﬁu
u%t, a ﬁoﬁogar ) 2022.03.17, 1630 Baltazdr, a ﬂeﬂecsée

oima szitakots 20-22‘04‘12‘ 16:30 Ugri,a szocskeldny

Alig hasznalt
elektromos

rokkant kocsi
elado.

A decemberi honapban

27120 Double Immun il DOUMECAPE =

€D vitamin mellé i I (= Telefon:

(melynek dra: 7.000ft) [ BES 06-53-707-179 \"v

ajandék egy havi nagy .

dézist D vitamin jar!

(28000 Ne D vitamin kapszulianként!)

Erésitse immunrendszerét a két legnépszenibl’ vitaminnal, FREE WIFI
a flavonoidok erejével valamint az dsvinyl anyagok P Az alabbi helyszineken
L

&3 myomelemek konceniriturmivall
kapcsolodhat a “Csemo Free

A részletekért
keressenek bizalommal:
Zagyva Agnes
Flavin7 szaktanacsadol
+3630/352-8833 5 '

Internet” hal6zatra:

Szt. Istvan Gt, buszmegalld
Sportcentrum ¢ Zo6ldhalmi orvosi rendel6
» Zoldhalmi Iskola dil6 buszmegallo

e Vett at, 12. bolt  Hét vezér tér
Templom tér * Hanthazi bolt

1
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{(\’ Egyiitt a csemoiek egészségéeért,

egyiitt a gyermekeink jovojéért!

www.csemoegeszseg.hu

A MAGAS VERNYOMAS KAROS HATASA A SZIVRE

A szivet sokszor pumpaként emlegetjiik. Nem véletlentil, mert valoban pumpafunkciot lat el.

A sziv ver6erekbe (artériak) pumpalja ki a vért, amely a hajszalereken keresztiil a visszerekbe (vénakba) omlik,
a vénak pedig visszavezetik a vért a szivbe. A hajszalerekbo6l 1épnek ki a tapanyagok és az oxigén a sejtekhez. A
sziv és a tiid6 erekkel 6sszekotott kapesolata biztositja, hogy a vér a tiidében oxigénnel telitédjon, és ez a vér a
veréereken, majd a kapillarisokon keresztiil eljusson a sejtekhez.

Az artériak fala merevebb, a kisebb artériak (arteriolak) pedig alland6 dsszehuzoddott allapotban vannak, ezért

ezekben az erekben nagy a nyomas. A rendszer masik felén viszont a vénakban, azok ellazult allapota miatt kisebb

U

T
el pitwar
bl eanira

Forras: https: //www.nkp.hu/tankonyv/biologia_8 /lecke_03_017

a nyomas. Tehat tulajdonképpen a vér egy nagyobb nyomast rendszer fel6l aramlik egy kisebb nyomast rendszer
felé. Ha a sziv pumpafunkcioja leall, a keringés is leall az érrendszerben, és halal kovetkezik be.

Ha az artériakban abnormalisan magas a nyomas (magasvérnyomas-betegség), a szivnek egy nagyobb nyomassal
szemben kell kipumpalnia vért, ami terhet ro ra. A sziv killonb6zé stratégiakkal megprobalja ezt a helyzetet mégis
megoldani: megprobalja nagyobb erével kipumpalni ugyanazt a vérmennyiséget.

Ezt Ggy teszi, hogy megnének a szivizomsejtek, majd felszaporodnak, ami altal a sziv megnagyobbodik. Ez a
jelenség legtobbszor a sziv gyorsulasaval parosul, el6bb-utébb azonban mindkét mddszer kimertl, és a folyamat
szivelégtelenségbe torkollik, vagyis a a sziv nem tudja a vért megfelel6 mértékbe elére pumpalni. Ha a sziv
gyorsabban ver, nincs elég id6é a vér szivbe vald bedmlésére, tehat kevesebb vért tud tovabb pumpalni. A sziv

vérellatasat csak ellazult allapotaban kapja meg, ugyanis 6sszehtzodott allapotaban teljesen elnyomja az 6t ellatd

12
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Egyiitt a csemaiek egészségéeért,

_www.csemoegeszseg.hu

eqgyiitt a gyermekeink jovojéért! s

Faradékonysag
Légszami

Tldawizenyd
__ [ Todradek
& OGN )

B, =T
pumpahmnbcioE
F byttt & gy
riEA LBk
[Folyadekialszapo
N0a1as. & DOM0E konil)
Fobyadabbopyelrm a
his gt

SIS

& bokak @5 alab
J- duzzanata

Forras:https: //www.miltenyikisshaziorvos.hu/1/szivelegtelenseg/

ereket. Gyorsult szivverés esetén mind az ellazulasra, mind pedig az 0sszehtzodasra szant id6 csokken, de az
ellazulasra szant id6 jobban. Tehat romlik a sziv vérellatasa. A magas vérnyomas direkten teszi tonkre az ereket,
fokozza az érelmeszesedést, ami altal még merevebbekké valnak a veréerek. Ennek aldozatul esnek a szivet ellato
koronariaerek is. Rdadasul a nagyobb sziv tobb vérellatast igényel. Tehat egy nagyobb igényt a tonkretett vérellatas
nem tud ellatni, ami a szivizomsejtek elhalasahoz vezet. Ezt nevezziik szivinfarktusnak.

Egy szivinfarktust tul lehet élni, de a sziv falanak azon része, ahol a szivizomelhalas kialakult, nem fog tudni tobbet
mozogni, ami tovabb bénitja a sziv pumpafunkciéjat.

A vérellataszavar érintheti a sziv ingerképzé sejtjeit is, amelyek ingerlik a szivet és beinditjak a miikodését. igy
szivritmuszavarok is létrejohetnek, ami tovabb rontja a sziv miikodését.

A magas vérnyomas alattomos gyilkos, sokaig nem okoz tiineteket, mikozben kifejti rombol6 hatasat az egyik

legfontosabb szerviinkre, a szivre. Nem érdemes elhanyagolni, s6t, amig lehet6ség van ra, érdemes megel6zni.

Dr. Dedk Eva PhD

Forras:

Gerd Herold és munkatarsai: Belgyogyaszat 2017, Medicina Konyvkiad6 Zrt., Budapest 13
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Lattal mar olcsobbat? Pediklirozést, masszazst valamint

, . LEHETI kisebb varrast is
Lattal mar szebbet? )
vallalok.

Keressen bizalommal. Erdeklédni: 06-70-5766859

o

CSONYFA VASAR

.

Balogné Rita

A2 LEHETETLENI

Hormand, ezust, colorade
karacsonyfak nagy
valasztékban.

HUSZAR SAMDOR (06 30) 547-5323

MIST ABLAK

FELUJITAS - EPITES - SZEPITES, akar 50% visszatéritéssel! Otthonfeljitasi
tamogatas teljeskor( ligyintézésével egyiitt is véllaljuk: EPITES, BURKOLAS,
FELUJITAS, TERBURKOLAS kivitelezését! NYILASZARO CSERE a felméréstél a
REDONY szerelésig kompletten!

Kiildetésiink, az ON OTTHONANAK SZEBBE TETELE! Kdrolyi Jézsef 06 30 604

F

Az alabbi szakipari munkakat vallaljuk

Csemaben és vonzaskorzetében:
kémiives munkak: alapasas,
betonozas, szerelGbeton, labazat, jarda
készités, kerités készités kompletten
vasszerkezettel, térkovezés,
hészigetelési munkalatok — dryvitozas

foldmunkak: minikotrdoval, domperrel,

mini domperekkel homok-kavics-
termof6ld-murva szallitas,
tereprendezés, szennyviz vezetés,
vezeték-kabel fektetés, kerti t0, vizakna
asas,
tetofedés, eltet készités,
tereprendezés.

) 4

IMEﬁJJJJsu. ’ 2 ' 06 70 7706443

i ———
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T6bb év munkatapasztalattal, kedvez6 aron,

Szennyviz szallitas

garancidlisan vallalok radiator cserét,
B a a a R4 vizvezeték, valamint csapszerelést, fiités és
Csemo Kozség Onkormanyzatanak szerzédéses ’ p !

partnere a COMBOS Bt. Combos Telepiiléstisz- PRENEEES BBty ey JEnlest,
karbantartast

tasagi Betéti Tarsasag, 2700 Cegléd, Olyv utca 4. Telefonszam: 06-30-1272814
zam: 06-30-

Telefon: (06-53) 707-050,
(06-30) 635-3018

Email: combos@t-online.hu

TISZTELT EGYENI VALLALKOZO!

Indul6 és meglév6 egyéni vallalkozasok konyvelését vallalom az

Th

aktualis jogszabalyi valtozasokat figyelemmel kisérve.

Az egyéni vallalkozds inditdsa esetén részletes tajékoztatassal, és az

G

inditassal kapcsolatos teljeskor {igyintézéssel varom!

(e
g G
]
=
—
(o I

Keressenek bizalommal! Fokti Laszloné- mérlegképes konyveld

Telefonszam: 30-2264-561

8.000 FT / ORA

CsemO bel- és kilteriletén alkalmi munkat vallalok

traktorommal kis kertek megmiivelésére. Rotalas, tarcsazas, ALAP ASAS

szantas, RZ- szarzizas. Tel:06-20--3635866 AROK TISTTITAS

MEDEMCE HELY MIALAKITRS
TEREPRERDETES.
VILLANYBOJLERE MIKOR VOLT EMESITH S
2 ? WAL LA ks
TISZTITVA: KERTITO AS4AS
Ha 3 évnél régebben - keressen! Szaktanacsadassal és RONTAS
feltjitott késziilékek értékesitésével is foglalkozom. RETONTORES

DDOAFLRAS

TEl.:30/375—9483; 53/350-302 : A A B -,.||-|:: ”:Iu:!':f:ﬂjl:ﬁ:l: “'.1.'[:;':11

Keresiink, kinalunk ingatlanokat
Cegléden és Cegléed 50 km-es kérzetében!

CEGLED INGATLAN

Ingatlian- &5 pdnzigyi k&zvetitd irada, a téresdég szakértS spaecialistajal

MASKEPP, MINT MASOK!

LEGIORBAKE A LEGTORR HELYER

Telofon: +36-30-364-62E5 ﬁ- Et_illﬁ.'_:_r?
www.cegledingatian.hu T T
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Folyamatos DR. BARTHA KLARA

karacsonyi

AKCIOK! ligyvéd

Tiindi Turi

Vdgysz egy Uj rucira,

gyere be a Tiindi turiba.
Kok 0630299 9012

drbarthaklara@gmail.com

1 2

1d6 és pénz sporoldsa itt

Minden Kedves
van helyben TT ruhatdra. o 2700 Cegléd Matyas u. 25.
Az drakat kiloban méri,

békés iinnepeket

kivanok!

pénztdrcddat kiméli. Ugyfélfogadas el6zetes id6pont egyeztetéssel.

Ha szeretnél olyat

hordani ami nem jon .
) Keressen bizalommal, ha
veled szembe, kérd,

Csemd, Szent Istvan

hogy hozzon neked. Lakast, hazat, telket vagy egyéb ingatlant szeretne

ut, a régi turi helyén.
H-P: 8:00 - 16:00

Egyedi ruhddat olcson vasérolni, eladni, ajdindékozni vagy bérelni,

itt megveheted. Termdfoldet, tanyat vagy egyéb mezégazdasa-

5z0: 8:00 - 12:00 gi rendeltetés(i ingatlant szeretne venni, eladni,

ajandékozni illetve ezekre bérleti vagy haszonbér-

.EF" SZI'J cs G R ‘A N IT leti szerzgdést

2200 MONOR, Ceglédi dt 74. Informacié; 06 30 431 5858 * kotni,

2700 CEGLED. Puskaporos u. 36. 6000 KECSKEMET, Ceglidi B 10, - Tartésivagy gondozasi szerzddést kivan kotni,
AKCIOS GRANIT SIREMLEKEK - Céget akar alapitani vagy a meglév6t médositani

wrns sinemlikek lmrui-'l-ml'-ihllu dupl.i.l. siremilekak

illetve megsziintetni (végelszamolas, csGdel-

jaras), valamint céggel kapcsolatos altalanos jogi
100 vt tanacsadasra

I
+  van sziiksége,
- Hazastarsi, élettarsi vagyonjogi viszonyokat
“usl szeretne

o g e SO0 T | T o i Bl pre g snape RSy dea, . .
T T e T Ay . okiratba foglaltatm,

Tébb sxaz Késcleton léva siremlékbal valaszthat!
www.granitsirko.hu szucsg ranit@Egmail.com

Hézassag felbontasa és a hozza kapcsolddo gyer-

mekelhelyezési, sziilGi feltigyeleti, kapcsolattartasi
DEMAND - 2001 BT é% gyermektartasdij fiz?tés iranti tanacsadasra és
” képviseletre van sziiksége,

Csemo, Bem. u. 8 - Oroklési kérdésekben és hagyatéki eljaras iigyében
Cégalapitas, adobevallasok elkészitése. . jogi tandcsot kér, végrendelkezni akar,
www.demandbt.hu - 06- 53-3902-349 - - Fizetési meghagyasos eljarast akar kezdeményezni,

tarczail3@invitel.hu - Egyéb okiratok szerkesztését kéri.

BETONOSZLOP Véllaljuk minden fabol késziilt
BETONKERITES

P4 i d P4 o ° ’ P4
Készitése epitmeny kivitelezeset.
Paul Ferenc Legyen sz6 akar: tetd, fahaz, kerités, istall, karam, filagéria. Mindent,
06 70 318 83 5 6 amit On elképzel, mi megvalésitjuk. Csemében ingyenes felmérés.

Guti Tibor Egyéni Vallalkozo
Részletekért: h-p. 8-16-iga 06 70 532 0864.-es
06 70 342 6913 telefonszamon érdeklédhet.

Paul Norbert
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Tanko-Walter és tdrsa Kegyeleti Kft.

Teljes korii temetkezési szolgaltatas
TemetGiizemeltetés

Halottszallitasi iigyelet éjjel-nappal

Elérhetdségeink:
06209311711 - 06 53 317 225 Legyen Uj létesitmény, feldjitas, bovités, kér-

2700 Cegléd, Rakéczi it 30-32 je ingyenes felmérést és arajanlatot!
)

A temet6 fenntartasar6l sz9016 15/2017. (XI. 27.) szama helyi rendelet 27. §aa 20 EVE AZ ONOK SZOLG AL AT AB AN.

csemdi temetd teriiletén beliili minden szakmai feladat ellatasara
a temet§ iizemeltetésére szerz8dott dnkormanyzati partnert jogostja fel

kizarolagosan. Csemd K6zség Onkormanyzatanak szerzGdéses partnere a
Tankod, Walter és Tarsa Kegyeleti kft. Villanyszerelés: 06 30 416 16 84

- ALLATORVOS

" a
Fracy, ¥

KUTYAKOZMETIKA

Dr. Karpati Laszlo
Csemo0, Petofi Sandor u.1.
betegvizsgalat chip betiltetés
gyogykezelés kisallat-utlevél
véddoltasok kiallitas
miitétek

Kis Piroska

Bejelentkezés és idopont

egy eztetés: Csemd, PetGfi Sandor u.1.

Hétfotol-Péntekig: 7:30- 8:30 és17:00-19:00
Szombat: 8:30-10:00

06 20 580 5959

Beteghez hivas egész nap:

06 20 934 1276

FAVAGAS FAVAGAS

Veszélyes fak gallyazasa, Veszélyes fak kivagasa, - = -

kivagésa. Kosaras aut6 lebontasa, darabolasa MA_R_IJU{AD]_O » G

rendelkezésre all. alpin technoldgiaval is. L =
N RNIFIE |'|';.|||II.|:.I__|I.'|J

Panczél Mihaly Mucsi Andras

06 303335086 06 30 340 5032 CEGLED

06 20 535 0735 az FM 88,3 MHZ hulldmhosszon egész nap hallgathatd

SZENNYViZ AzOnkorményzattal szerzGdott partner. +36 53/ 367-300

SZALLITAS 0653707050 06 30 635 3018
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FELNOTT HAZIORVOSI
RENDELESEK, RENDELOK

2713 Csemg, Szt. Istvan at, Egészséghdz
TEL: 392-152, 2713 Csemd, Ceglédi ut
ZOLDHALMI RENDELO

TEL: 392-022

Kérjiik Tisztelt Betegeinket, hogy a

TAJ kartyajukat és a
kozgyogyigazolvanyukat minden esetben
hozzdk magukkal!

Dr. Takacs Robert rendel:

Hétfo: 12.00-16.00-ig, Z6ldhalomban
Kedd: 8.00-12.00-ig

Egészséghazban

Szerda: 8.00-12.00-ig, Zéldhalomban
Csiitortok: 12.00-16.00-ig,
Egészséghazban

Péntek: 8.00-12.00-ig Egészséghazban,
helyettesit Dr. Horvath Zséfia

Dr. Horvath Zsofia rendel:

Tel: (06-53) 789-720

Hétfé: 08.00-10.00-ig, Zoldhalomban
és12.30-16.30-ig, Egészséghazban
Kedd: 8.00-12.00-ig

Egészséghdzban, helyettesit

Dr. Takdcs Rébert

Szerda: 8.00-12.00-ig, Egészséghazban
Csiitortok: 12.30-16.30-ig, Zéldhalomban
Péntek: 8.00-12.00-ig, Egészséghazban

GYERMEK HAZIORVOSI
RENDELES, RENDELO:

2713 Csemd, Szt. Istvan Gt
EGESZSEGHAZ , TEL: 392-150

Dr. Megyeri Katalin:

Hétfé: 8.00-11.00, Kézponti Rendeld
Kedd: 8.00-11.00, Kdzponti Rendel§
Szerda: 13.00-16.00, Z6ldhalmi Rendeld
Csiitortok: 13.00-16.00, Kozponti Rendeld

Péntek: 8.00-11.00, Z6ldhalmi Rendel§
Csecsemd tandcsadds:

Kedd: 12.00-13.00, Z6ldhalmi Rendeld

csiitortok: 11.00-12.00, K6zponti Rendel6

FOGORVOSI

Csemdi Hirmondé * Ak i Onkor
2713 Csemd, Petdfi Sandor utca 1. * Tel.: 53/392-001 1% www.csemo.hu *

RENDELES, RENDELO:
L&M DENTAL Fogaszati és
Szolgaltato Kft.

RENDELOQ: 2713 Csem$, Szt. Istvan 1t
EGESZSEGHAZ

2021. marcius 1-t6l a rendelési id6:
Hétf6: 12-18 6ra kozott

Kedd: 08-14 6ra kozott,

Szerda: 12-18 dra k6zott,

Csiitortok: 08-14 6ra k6zott,

Péntek: iskolafogéaszat
Aveszélyhelyzet ideje alatt elGzetes
telefonos bejelentkezés sziikséges:
Rendelési id6ben hivja:

(06-53) 788-400

VEDONOI

SZOLGALAT

Tandacsadok:

I. korzet - Zoldhalom

2713 Csemd, Ceglédi at 25.
EGESZSEGHAZ

TEL: 392-022, 06304065316

II. korzet - Kozpont

2713 Csem@§, Szt. Istvan Ut 29.
EGESZSEGHAZ

TEL: 392-001/112 mellék

06703607925

Az iskolavédondt csak keddi és szerdai
napon lehet elérni a megadott
telefonszdmokon.

Lsz.korzet: Tolnai Tiinde korzeti védénd
(Zoldhalom, Vett ut)

I1.sz. korzet: Dobdczi Anikd kirzeti
védoné (Csemd, Hanthaza)
Iskolavéd6né: Pocsai Ilona ifjisagi
védénd, Ladanyi Mihaly Altalanos Iskola
Onallé Varandos és Névédelmi tandcsadas
L.korzet: hétf6: 10.00-12.00, Zoldhalom
I1.korzet: péntek: 8.00-10.00, Csemé -
Kozpont

Onall6 Csecsemd-, és Kisgyermek
tanacsadas:

Lkorzet: szerda: 13.00-15.00,
Zo6ldhalom

ILkorzet: csititértok:8.00-10.00

mgyenes

CsemG-Kozpont
Iskolavéd6néi fogaddora:

szerda: 13.00-15.00, CsemG-Kozpont

KOZPONTI ORVOSI
UGYELET

Tajékoztatjuk az érintett lakossagot,
hogy a kézponti felnétt haziorvosi

és a gyermekorvosi tigyelet

53/311-200 telefonszdma megsziint!

A telefonhivasok kezelése egy kozponti
hivészamon a budapesti iranyit6
kozpontban torténik. Hétvégén és
iinnepnap (targynapon) a gyermekorvosi
tigyelet reggel 8 oratdl este 20 Oraig
mikodik.

telefonszdm: +36 1301 6969

telephely: Cegléd, Kdrpdti Aurél u. 9.

A folyamatos, siirgGsségi ellatas
érdekében, ha nincs gyermekorvosi
tigyelet, akkor tovabbra is a felngtt
hazi orvosi tigyelet végzi a betegellatasi
feladatokat:

telefon: +36 1301 6969

telephely: Cegléd, Kossuth F. u. 17.
Természetesen minden egyéb siirgds
esetben a mentGszolgalat a 104-es
hivészamon tovébbra is hivhatd!
Kérjiik az tigyeletet csak indokolt
esetben vegyék igénybe! Megértésiiket

koszonjiik!

CSENGE GYOGYSZERTAR

2713 Csemd, Szt. Istvan t 28. tel 592-016
Nyitva tartas:

Hétfd: 9.00-17.00

Kedd: 9.00-17.00

Szerda: 8.00-16.00

Csiitortok: 9.00-17.00

Péntek: 8.00-16.00

ALLATORVOSI UGYELET
Az aktualis allatorvosi tigyeleti beosztast
a http://pest-megyeiallatorvos.hu

oldalon olvashatjak!
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